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Qué es África Digna

África Digna es una fundación sin ánimo de lucro que fue constituida a finales del año 2004 con

la misión de contribuir a mejorar las condiciones de vida de las personas con menos recursos en

el África Subsahariana.

Durante los primeros 5 años de vida se han promovido proyectos de cooperación internacional

en Camerún, Sierra Leona, Guinea Ecuatorial, Ruanda y Kenia, especialmente en los ámbitos

de salud y educación, mostrando un especial interés por la protección de la infancia y la

mujer, protegiendo el medio ambiente y las culturas locales mediante la promoción de los

derechos humanos y la cultura de paz.

África Digna en números

Año de constitución: 2004

Inversión total de casi 900.000€

Proyectos en curso o en funcionamiento: 23

Ámbitos de actuación: Salud y Educación

Actualmente centrados en Kenia

Cuenta con el apoyo de: Áreas, F. Creatia,

F. Roviralta, F. Renta, Agència Catalana de 

Cooperació pel Desenvolupament, F. Barraquer,

Mango, MBT, Cava Berdié, F. Jesús Serra, etc.

Mapa de los proyectos de África Digna



Objetivos

El objetivo principal de la Fundación África Digna es promover una vida digna para los africanos:

- Ayudando a las personas con menos recursos que viven en África Subsahariana en la

mejora de las condiciones de acceso a la salud y a la educación.

- Facilitando el apoyo económico a las contrapartes oportunas para llevar a cabo

proyectos de intervención directa que tengan en cuenta a los beneficiarios últimos.

- Desarrollando iniciativas propias.

- Sensibilizando a la sociedad civil española en los ámbitos del acceso a la salud ya la

educación en África.

Y como objetivos transversales:

- La defensa de los derechos universales del hombre

- La defensa del medio ambiente

- La defensa de las políticas de género

- Promover la cultura de la paz

- El fortalecimiento de la democracia local, nacional e internacional.



La salud y la educación en África

La Salud y la Educación. Los grandes retos del planeta.

1.400 millones de personas subsisten con menos de 1 euro al día

854 millones pasan hambre

72 millones de niños no van a la escuela, 63 son niñas

Cada año, 500.000 mujeres mueren durante el parto o el embarazo

y 11 millones de menores de cinco años mueren, la mayoría por enfermedades tratables.

La importancia de la educación en África

La educación es vital para facilitar una buena alimentación e higiene. Para mejorar la salud y

reducir la mortalidad infantil y materna. Como dice la Declaración sobre la paz de la ONU, la

educación a todos los niveles es fundamental para edificar una cultura de paz y un mecanismo

vital para la protección de los niños. Su papel es clave para la prevención de conflictos y la

construcción de una estabilidad y paz duraderas.

La salud y la pobreza en África

La mortalidad infantil y materna está íntimamente vinculada a causas relacionadas con la

pobreza como la malnutrición, la falta de servicios sanitarios especializados, la falta de agua

potable o por enfermedades de fácil prevención como la malaria.



La salud y la educación en África

Fuentes de información:

• OMS

• UNESCO

• Banco Mundial

• Campaña del Milenio

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

Esperanza de vida al nacer (OMS-2007)

Años

0 5 10 15 20 25 30

Sierra Leona

Ruanda

Guinea Ecuatorial

Camerún

Kenia

China

Estados Unidos

Japón

España

Causa de muerte en niños menores de 5 años (%) 
OMS-2007

Neumonía

Malaria

Diarrea



Principales Proyectos: SALUD

• Sala de pediatría en el Hospital de Maragu, Kenia

El índice de ocupación de la sala de pediatría del hospital era del 226%. Además, los niños

tenían que compartir los espacios con los adultos, lo que aumenta considerablemente el riesgo

de contagio. Con la colaboración de la Fundación Creatia, la Fundación Roviralta y la empresa

Áreas se ha construido una nueva sala de pediatría con 30 camas que mejorará las

infraestructuras y reducirá la mortalidad.

• Dispensario ecográfico en Nairobi, Kenia

El primer ecógrafo, dado por FIATC, ya está instalado en el dispensario de Korogocho (Nairobi)

una zona rural donde el hospital más cercano está a varias horas de camino. El Dr. Alberto

Bossy, reconocido especialista en diagnóstico ecográfico, profesor en el Memorial Sloan

Kettering Cancer Center de Nueva York, actualmente trabajando en diferentes centros de

Cataluña, ha dado un curso de formación a los responsables del centro que, con el

ecógrafo, han aprendido a hacer diagnosis más rápidas y precisas que cobran a 1/3 del precio

oficial. De esta manera facilitan a las personas con menos recursos este diagnóstico.

• Proyecto hidráulico en Ngare Ndare, Kenia

Para mejorar la calidad de vida de esta comunidad, que vive al lado de un bosque, el proyecto

se basa en poner vallas en los nacimientos de agua, construir puntos de agua para el

ganado, construir puntos de agua fuera del bosque para la comunidad y aumentar el

conocimiento básico en higiene y en el uso del agua para una buena salud.



Principales Proyectos: EDUCACIÓN

• Comedor escuela de preescolar en Barsaloi, Kenia

La escuela favorece el acceso a la educación a niños y niñas de Barsaloi. La construcción de un

salón comedor, una cocina y una tienda garantiza un servicio mínimo de manutención diaria a

los niños que asisten al preescolar y financia su día a día a través de un sistema de

apadrinamiento. Las Hermanas de Santa Teresita colaboran en la gestión de la maternidad, del

dispensario médico y de la escuela de preescolar. El comedor se ha inaugurado este verano y

lleva el nombre de Pascual Barceló, en honor al que fue vicepresidente fundador de África

Digna.

• Escuela primaria de Bonyani, Kenia

Reconstrucción de una escuela para 500 niños y niñas a unos 20km de Malindi. La titularidad de

la escuela es del gobierno, que provee educación y una comida al día de forma gratuita.

Kipongapi Schools Trust (KST), la ONG local que participa en el proyecto, tiene experiencia en

la rehabilitación de 13 escuelas con más de 9.500 niños y niñas.

• Residencia para niñas en Natemeri, Kenia

Los niños y las niñas tienen que caminar muchos kilómetros para ir a la escuela. Hasta

ahora, los niños disfrutaban de un dormitorio mientras las niñas dormían en el suelo del aula.

Con la ayuda de los Padres Combonianos como contraparte y los fondos recogidos en el 2º

Premio de Solidaridad de la Revista Telva se ha construido un dormitorio para las niñas de la

etnia Pokot, para que duerman en camas igual que los chicos.



Actividades de sensibilización

Para acercar las realidades del Sur a los ciudadanos y ciudadanas del Norte, la Fundación

África Digna también promueve proyectos y actividades en torno a la sensibilización y la

educación para el desarrollo.

Una de las últimas actividades de sensibilización promovidas por África Digna es la exposición

África: Caras y Cruces. Problemas y soluciones para una Salud y Educación dignas, una

muestra itinerante sobre salud y educación en África Subsahariana que, a diferencia de otras

exposiciones, no sólo favorece la sensibilización del visitante mostrando los problemas que

sufre el continente africano, sino que también le acerca a ejemplos de soluciones reales que se

están llevando a cabo para mejorar la vida diaria de los que viven allí. Personas de carne y

hueso que cuentan sus experiencias en primera persona y que centran la atención en un hito de

vital importancia para el desarrollo: conseguir una salud y una educación dignas y universales.

La exposición se ha organizado con el apoyo de la Agencia Catalana de Cooperación y

Desarrollo de la Generalitat de Catalunya y la Fundación Renta, y fue inaugurada el pasado

25 de enero del 2010 en un acto de presentación en IESE. Gracias a la empresa Áreas, la

muestra itinerante se ha podido ver en diferentes puntos de Cataluña. El primer punto de

exposición ha sido el área de servicio de Lleida, el segundo el área de servicio del Penedès, el

tercero el área de La Jonquera y el cuarto el área del Empordà. Entre todas las áreas de

servicio han visitado la exposición más de 100.000 personas.



Actividades de sensibilización

Además, la exposición participó durante el mes de mayo en unas Jornadas Interculturales y

Solidarias promovidas por el Ayuntamiento de Cambrils. Ha pasado el verano en el Centre

d’Estudis Tres Roques del Ayuntamiento de Mataró y en la Terminal 2 del Aeropuerto de

Barcelona- El Prat. En estos momentos se encuentra expuesta en el Palau Robert de

Barcelona, donde estará hasta el 29 de septiembre. Asimismo, el Museu de la Vida Rural de

l'Espluga de Francolí la acogerá durante el mes de noviembre gracias a la colaboración de la

Fundació Lluís Carulla.

Calendario de localizaciones:

Enero/Febrero Febrero/Marzo Marzo/Abril Abril/Mayo

Área Lleida Área Penedés Área La Jonquera Ajuntament de Cambrils

Mayo/Junio Junio/Julio Julio/Agosto Agosto/Septiembre

Área Empordà Ajuntament Mataró Aeropuerto Barcelona - El Prat Palau Robert



Las voces de África Digna

La doctora Mercedes Barceló, fundadora y presidenta de África Digna, es

licenciada en medicina y cirugía por la UAB y diplomada de acupuntura

médica por el Hospital del Sagrado Corazón, además de haber cursado dos

módulos del Máster de Medicina Tropical de la UAB. Después de varios años

ejerciendo en diversas instituciones, en 1987 se incorporó al Departamento de

Dolor del Instituto Dexeus de Barcelona y, posteriormente, del año 1993 al

2008 fue Jefa de la Sección de Acupuntura. En 2004 fundó la Fundación

África Digna. Conocedora y apasionada de África, donde viaja un mínimo de

dos veces al año para seguir muy de cerca la evolución de los proyectos y

para identificar nuevas propuestas.

Lluís Miret, director de África Digna, es Ingeniero Industrial por la UPC con

posgrados en Administración y Dirección de Empresas (Instituto de Empresa)

y ONGD (ESADE). Trabaja desde hace más de diez años en el sector no

lucrativo, teniendo amplia experiencia en los ámbitos de financiación para el

desarrollo, la sociedad de la información y el desarme. Desde el año 2007 es

Secretario de la Fundación UBUNTU. Ha participado en diferentes reuniones

internacionales como la Conferencia de las Naciones Unidas sobre

Financiación para el Desarrollo (Doha 2008) o el Foro Social Mundial (2003-

08), entre otros, y es coautor del libro Reforming International Institutions (Ed.

Earthscan , 2009).



Referencias de África Digna

“La Dra. Mercedes Barceló (y África Digna) se merece que todos colaboramos en lo que
podamos hacer cada uno, porque es muy importante que de la sociedad civil salgan estos
nuevos líderes para esta gran función de solidaridad a nivel mundial que hoy es tan necesaria”

Excmo. Sr. Federico Mayor Zaragoza

“Con África Digna se ha establecido una relación permanente (casi 3 años); porque los
proyectos son concretos y además independientes (cada empresa puede decidir en que
proyecto invertir según sus prioridades); recibimos suficiente información de los mismos y
podemos ver como han progresado (incluso nos han ofrecido acercarnos in situ a ver los que se
está haciendo) y finalmente hemos recibido información detallada al final” (...) “en Áreas
creemos que África Digna pertenece al tipo de ONGs que son interesantes para nosotros y para
las empresas en general”

Sr. José Gabriel Martín, vicepresidente ejecutivo de Áreas

“Desde la Cooperación Catalana damos la bienvenida a esta propuesta que nos hizo África
Digna de la exposición “Àfrica: Cares i Creus" porque cualquier iniciativa solidaria encaminada a
cambiar mentalidades o a abrir espacios justamente consigue lo que es más difícil que es
transformar las mentalidades del Norte”

Sr. David Minoves, Director general de Cooperación Internacional de la Generalitat

“Navegando por la web de África Digna estuve encantado de ver de nuevo la imagen del
dormitorio para niñas que han construido en una de las áreas Pokot. Este proyecto es muy, muy
importante para la educación de las niñas (...) porque con estos dormitorios se pueden
concentrar mucho más en la escuela y porque mientras están allí hay menos tentación de
casarlas”

Excmo. Sr. Mwakai Sio, Embajador de la República de Kenia en España



Colaboraciones

Un cava solidario

Desde noviembre de 2009 África Digna se ha beneficiado de la iniciativa solidaria "5 cavas para

5 proyectos solidarios" promovida por la empresa Cava Berdié (www.5caves5projectes.com).

Esta iniciativa tiene como objetivo destinar el 7% de los beneficios obtenidos en las ventas, por

Internet, telefónicas o en la propia bodega, de cinco tipos de cava Berdié a cinco proyectos

solidarios y responsables. Uno de estos cavas, en concreto el Cava Berdié Brut

Rupestre, destina sus beneficios a proyectos de sensibilización de la Fundación África Digna.

Convenio con la Fundación Barraquer

El pasado 15 de diciembre de 2009 la Fundación África Digna y la Fundación Barraquer

firmaron un convenio de colaboración con el que se abre un fondo, con una dotación inicial de

25.000 euros, para que se pueda organizar y enviar durante 5 años una expedición

oftalmológica anual en torno a los proyectos de ámbito sanitario que África Digna tiene en

Kenia. Este verano 2010 el primer equipo de la Fundación Barraquer ha viajado al Hospital del

distrito de Nyeri donde ha realizado más de 600 visitas y 90 operaciones.
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Patronato

Presidenta: Dra. Mercedes Barceló

Vicepresidenta: Cristina Cuatrecasas, veterinaria. Actualmente estudia medicina para
especializarse en la atención de enfermedades tropicales. Ha pasado temporadas viviendo en Kenya
y Tanzania

Secretario: Sr. Carlos Bueno, abogado en ejercicio y apasionado por África.

Director: Lluís Miret

Vocales:

Jose Luís Acha, licenciado en derecho e impulsor de la Fundación Rivaria. Miembro del Patronato
de varias fundaciones.

Victor Barceló, licenciado y MBA en ADE, especialista en Banca de Inversión.

Antonio Capella, asesor en aspectos medioambientales. Experto en formulación de proyectos y en
materia de implantación de mecanismos de transparencia y buen gobierno en Fundaciones.
Inés Cuatrecasas, cofundadora y directora de la marca de moda "mille collines" con sede en
Ruanda, donde reside desde hace 2 años.

Marta Cuatrecasas, gran conocedora de África, licenciada en periodismo y especializada en
periodismo internacional en el continente africano.

Guillermo Giménez-Salinas, licenciado en ADE y vinculado a África Digna desde el año 2005.

Fernando Labastida, economista. Ha trabajado en empresas de múltiples sectores.

Vicente Esteve, Miembro de Honor. Ingeniero químico y fundador de la empresa LUCTA.

Tim Lapage, Miembro de Honor. Nacido en Kenia y facilitador de proyectos de cooperación.

Fue presidente de la fundación Lewa USA durante 7 años.

Josep Lluís Fernández, Creu de Sant Jordi. Fue misionero en Camerún entre 1971 y 1986.



Con el apoyo de 

Agència Catalana de Cooperació al Desenvolupament

Áreas

Fundación Creatia

Fundación Jesús Serra 

Fundación Renta

Fundación Roviralta

MANGO

MBT

Fundación Barraquer

Cincn Cavas para 5 Proyectos Solidarios – Cava Berdié



Silvia Solà – silvia@zeligcom.com

Arantza Danés – arantza@zeligcom.com

T. 93.368.23.78

Más información:

en la web http://www.africadigna.org

en el blog http://www.africadigna.org/africadigna/ca/inici/blog

en Facebook http://www.facebook.com/pages/Africa-Digna/161349774420

en Twitter https://twitter.com/africadigna

en Youtube http://www.youtube.com/fafricadigna

Fundación aprobada con el número 2053 el 23 de diciembre del 2004 por la “Direcció General de Dret i
d’Entitats Jurídiques del Departament de Justícia de la Generalitat de Catalunya”

Fundación inscrita con el número 339 en el registro de organizaciones no gubernamentales para el
desarrollo de la “Agència Catalana de Cooperació pel Desenvolupament de la Generalitat de
Catalunya”.
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